LifeHamilelerde Dis Saghg

Hamilelikte

Agiz ve Dis Saglig

belki de dur

olup, bir takim |

yapling her

strdurmek igin dig hekimine gidip m

u 6n muayene, agiz igi ve

radyolojik degerlendirme

yapilarak varsa mevcut sorunlan

ortaya gikarip tedavi olmamiza

yardim edecedi gibi, hamilelik
boyunca agzimizda olacak tek bir girigin
bile “ya digim agnirsa ve tedaviye mecbur
kalirsom” stresinden vzak kalmamiza
yarayacakhr.

Hamilelik déneminde dislerde meydana
gelen degisiklikler ve rohaotsizliklar

igin dnceden dnlemimizi alir ve box
faktérlere dikkat edersek hamilelik sonrasi
dénemde hem diglerimizde herhangi bir
degisiklik olmadan ve agiz saghgimiz
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Bu guzel duygu
oimadigini anly

sak; agiz ve dig

bozulmadan hayatimiza devam edebilir,
hem de bebegimizin agiz ve dis saghg igin
atmamiz gereken ilk adimi atmig oluruz. Bu
konuda dikkat edilecek konulann baginda
hamilelikie dig tedavisi ve ilag kullanimi
gelir.

Homilelik gibi 40 hofta sirmesi beklenen
karmagik bir siregte yasananlar gerek
aileyi, gerek dogum hekimini, bazen de
diger brang hekimlerini dikkatli elma
sorumluluguyla bos boso birakmakia,
hekimler aras: diyologu zorunlu kilmaktadir.
Genel olorak merak edilen konu,
hamilelik siresince dis tedavisinin

yopilip yapilamayacagy, ilog

kullonmaya gereksinim var ise hangi
ilaglann kullanilabilecedi ya da
kullanilamayacagidir.

Hamileler igin 3-6 ay aras: dis tedavileri
ve rutin dig tagi temizlikleri igin en uygun
zamandir. Agn yapon, rahatsizlik veren bir
problem var ise bu siire icerisinde tedavi
edilebilir. 1-3 ay arasinda bir problem
cikarsa ve birkag ay beklemek mimkiin
degilse midahale edilir. Yoksa gegici
tedavilerle 2. periyodo kadar beklenir.
6-9 ay erasinda da yine ¢ok siddetli

bir agn yoksa basit ¢dzimlerle dogum
sonrasina kadar hamilenin rahat etmesi
saglonir. Burada dogru olan hamileligin
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erden bin olmahdir

ologa gidip muayene
gimiz1 da bu 6zel dénemde korumak ve
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her doneminde hastanin kadin dogum
uzmaniyla gériserek ve tedavinin giclik
derecesine gore kisiye 6zel karar vermekfir.
Homilenin saglik ve ruhsal durumu iyiyse
(dUsik, erken dogum riski, agin korku,
panik atak yoksa) her dénemde dis
cekilebilir, apse tedavi edilebilir, dolgu
yapilabilir. Cinki agnnin yaratacad stres,
bebek igin daha zararli olabilir.

Gebelikte ilag kullanimi da olduk¢a dikkat
edilmesi gereken bir konudur. llaglar

ancak cok gerektiginde kullaniimalidir,
Mevcut dis probleminin tedavisinin
ertelenip ertelenemeyecedi, tedavi edilmesi
gerekiyorsa kullanilmas: disinilen ilaclann
bebege olumsuz etkisi olup olmayacag yo
da tedavi ertelenecekse dis probleminin
yaratacod olumsuzluklann bebege ne gibi
sikintilar getirecedi tarhisilmali ve hekimlerce
alinmig ortok karar uygulanmalidir.

Dis tedavileri sirasinda rutin olarak
kullamilan antibiyotik ve lokal anestezi
kullamiminda genel olarak endise yaratacak
bir durum olmadig: séylenebilir. Ancak
tetrasiklin grubu antibiyotikler bebegin
diglerinde “tetrasiklin renklenmeleri”
diyebilecegimiz renklenmelere sebep
olabileceginden kesinlikle kullanilmamalidir.
Agn kesici kulloriminda da kesinlikle
doktorun tavsiyelerine uyulmalidir.

Dis tedavileri sirasinda rutin olarak kullanilan antibiyotik ve lokal anestezi kullaniminda
genel olarak endige yaratacak bir durum olmadig sdylenebilir. Ancak tetrasiklin

grubu antibiyotikler bebegin dislerinde “tetrasiklin renklenmeleri” diyebilecegimiz
renklenmelere sebep olabileceginden kesinlikle kullamimamalidir. Agn kesici kullamminda
da kesinlikle doktorun tavsiyelerine uyulmalidir.



Dis hekimliginde siklikla sorulan diger

bir konu da hamilelikte film alinip
alinamoyacagidir. Dis hekimliginde
kullanilan réntgen makinelerindeki
radyasyon miktan gok disik olmasing
rogmen bu dénemde mecbur kalmadikga
filmin alinmamalidir. Eger acil bir tedavi
igin film alinmas: gerekiyorsa; anneye &zel
koruyucu kursun &nlik giydirilerek, hizh
filmler kullanilip doz disirilerek 1 yo da 2
film alinabilir. Burada da akilda tutulmas:
gereken en 6nemli nokta, hamileligin ilk
3 ayinda bebegin organlan gelistiginden,
mimkin oldugu kadar hamilenin
radyasyon almamasi gerektigidir.

Ustiinde énemle durulacak bir diger konu
annelerin “Her dogumdan sonra bir digimi
kaybettim” seklindeki disiinceleridir.

Bu dénemde hamilelerin dislerinin daha
gabuk girimelerinin nedenleri sunlordir;
Homileler tath gidalara, abur cubur yemege
asin istekli olabilirler. Genelde de bunlan
tikettikten hemen sonra agizdaki asit orfam
artar. Dig firgalamak do ihmal edilirse gurik
olusumu hizlanir. ikinci nemli sebep de
hamileligin genelde baslannda gérilen
kusmalardir. Hamilelikte éstrojen ve
progesterone hormonlannin seviyelerindeki
degisiklik dis etlerinde kanamaya sebep
olur. Dig etlerinin kanadigini géren anne,
diglerini firgalomaktan kaginir ve bu da
adiz saghdim olumsuz etkiler. Bir diger
yanhs inang bebegin gelisimi sirasinda
ihtiyaci olan kalsiyumu annenin diglerinden
aldigidir. Bu dénemde bebegin ve annenin
kemiklerinin soglikli olabilmesi igin,
annenin ve bebegin ginlik 1200-1500
mg kalsiyuma ihtiyoci vordi. Homilelik
déneminde anne bu ihtiyog miktann sit

ve sit Urinleri ile yesil yoprokli sebzeler

gibi kalsiyum agisindan zengin gidalar
almak suretiyle kargilar. Eger gidayla yeterli
miktarda kalsiyum alinamazsa, ihtiyog
olunan bu miktar annenin kemiklerinden
kargilanir. Dolayisiyla dislerden kalsiyum
ayrilip bebege gegmez. Eger iyi bir
beslenme ile beraber yeterli miktarda

adiz bakimi yapilirsa bu cok 6zel dénem,
annelerin forkl yasayacad bir dis sorunu ile
karsilasmasina neden olmoz.

Hamilelerin bu dénemde dig hekimlerine
merakla sorduklan bir soru da bu dénemde
dis cekilip cekilemeyecedgidir ki, acil bir
durumda gerek olursa ilk g oylik dénem
mimkin oldugunca gegistirilerek cekilebilir.
Cekim &ncesi antibiyotik kullanimi ve cekim
sirosinda kullonilacok lokal anestezi segimi
hamileye 6zel yapilmalidir.

Hamilelik doneminde bebegin ve
annenin kemiklerinin saghkh olabilmesi
i¢in, annenin ve bebegin giinliik 1200-
1500 mg kalsiyuma ihtiyaci vardir.
Hamilelik doneminde anne bu ihtiyag
miktarini siit ve siit Griinleri ile yesil
yaprakh sebzeler gibi kalsiyum agisindan
zengin gidalar almak suretiyle karsilar.

Hamilelikte dis etlerinde gérilebilen agin
kizanklik, sislik ve kanamaya yatkinlik,
hamilelik gingivitisi olarak adlandinlr.
Hormonlann degisimi nedeniyle olusan

bu table, hamileligin 2. ayinda baslar ve
8. ayda en Ust seviyeye cikar. Genelde de
dodumdan sonro kendiliginden iyilesir.
Gunlik dizenli ogiz dig bakimi yopmayan
kisilerde olusan ve disetinin tahrigine
neden olan bakteri plagi ya da dis tag
gibi etkenler hamilelik gingivitisi tablosunu
daha ciddi boyutlara tagiyobilmektedir.
Eger diglerde derin tortar birikimi varsa

dig hekimi tarofindan temizlenmelidir.
Hamilelerde dislerini ginde en oz iki

kere fircalayarak, kusma yosiyorlarsa
adizlanm mutlaka her kusmadan sonra

su ile calkalayarak, dis ipi kullanarak,
dengeli beslenip C ve B 12 vitamini almaya
Szen gostererek ve bu dénemde de dis
hekimine dizenli gitmeye devam ederek
dig ve sagliklanni sirdirebilirler. Her
zaman ylzinizde olmasim arzu ettigimiz
o muhtesem gulimseyiginizin hamilelik
déneminde de yizinUzden hig eksilmemesi
dileklerimle.
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